Lavallée de la Grave

Cette belle randonnée panoramique sur des chemins confortables
permet de découvrir et d'observer ['effet environnemental produit
par deux influences climatiques sans cesse en opposition. La vallée
irriguée par le Rieutort avec ses chétaigneraies et sa frondaison

aux couleurs changeantes suivant les saisons, et la vallée de la Grave,

plus séche, sauvage et déserte, oli chénes verts et bruyéres cohabitent
sur la roche de schiste,

Au retour, les passionnés de constructions traditionnelles, apprécieront
la fraicheur du lavoir Saint André tout proche de église au méme
vocable. Une échappée dans le village est intéressante. Etagée a flanc
de roche avac ses maisons imbriquées les unes aux autres, ses jardinets
suspendus et ses ruelles tortueuses, Labastide Esparbairenque est

a la fois montagnarde et méditerranéenne,
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Parking a l'entrée du village. De la descendre sur la place et
contourner la Mairie. Remonter rue du Pabat, Aprés une placette,
un sentier continue, traverse un ruisseau et remonte entre

les jardins. Continuer en forét,

Alteindre ancienne ferme de Lore, Continuer sur le chemin
principal a droite jusqu'au lacet, lci s'engager en face sur

le sentier bordé de genéts, Le chemin serpente, longeant

le flanc de fa colline. Ignorer toutes directions et rester sur

le chemin principal en remantant petit a petit sur les hauteurs
en surplombant le petit vallon, Aprés deux lacets atteindre

la route et la traverser,

Suivre le chemin forestier, Rester sur la vaie principale

eten ignorant tous les chemins latérauy, Des paints de vue
permettent d'observer en cheminla haute vallée du Rieutort
etau fond, le village perché de Cubservigs, puis en face

le hameau de Saint Julien. Arriver plus loin en zone dégagée.

Sengager dans le lacat 3 gauche pour sélever progressivement,
Sur la hauteur, ne pas suivre un premier chemin 3 droite,

ni le second. Peu aprés (3 la fourche) suivre la voie carrossable
de gauche,

Rejoindre une zone de plantation de résineux annongant
un long parcours rectiligne. Déboucher au carrefour du COL
de MONTREDON,

COL de MONTREDON, d'oir séchappent plusieurs directions :
Tourner 3 droite pour découvrir la vallée opposée, De ce vaste
panorama séchappent de nouveau plusieurs directions :

Un peu d'attention, plusieurs balisages JAUNES peuvent

vous mettre en confusion - Emprunter le 2™ chemin partir
de la droite - il descend en contrebas,

Cette descente rapide permet d'atteindre plus bas, une voie
DFCI carrossable (protection incendies) Tourner & droite

et la longer durant 5 km, Finalement face au Sud atteindre
Iperon de la croix de Viallle.

Contourner le mamelon 2 droite et retrouver la vallée

du Rieutort. Atteindre assez vite Labastide sans rater

au passage le sentier passant juste derriere le joli site du Planet
(Saint André),

Point de départ et/ou arrivée

BALISAGE TRAIT JAUNE ROND JAUNE NIVELE
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