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LePic de Nore

De son plateau perché, baignant les pieds dans I'eau au bord d'un lac
tranquille, Pradelles Cabardés s'abrite contre le Bois du Batut de I'assaut
des vents glacés d'hiver. C'est déja un village montagnard malgré

son air tranquille,

Manter vers le Pic de Nore pendant la belle saison offre une belle
excursion vers le monde des estives, couvertes de bruyéres pourpres
en été et de myrtilliers. Le Pic de Nore, aux allures débonnaires,

cache sans doute quelques fées dissimulées sous les blocs de gneiss
a l'aspect insolite aux environs de Nortet, Par temps clair,
cette randonnée panoramique est une honne fagon d'aborder
les hauteurs de la Montagne Noire et d'en apprécier sa beauté.
En été, retour au lac et baignade sans hésiter !
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Parking du lac. Aprés avoir traversé |a digue, rejoindre le village
par le chemin faisant face. Monter vers I'église, puis Grand Rue
etrue du Pech. Traverser la route, s'engager sur le sentier

en face et le remonter,

Ala croix, tourner & droite et amorcer la montée en zone
dégagée durant 2 km pour atteindre un point culminant,
le Roc de Nouret,

Ici, le chemin descend pour rencontrer peu apres,

une intersection indiquant le menhir de Nouret (AR10 mn).
Poursuivre le balisage TRAIT JAUNE ROND JAUNE, Le chemin
amorce un virage a droite et traverse le bois,

Un peu plus loin on croise un chemin descendant vers Pradelles
nemmé « La cabane d'Héléne » Poursuivre tout droit, puis

au carrefour continuer en face en sous-bois, Le chemin soriente
sur la droite puis se poursuit de maniére linaire sous la forét,
Déboucher sur un croisement.

S'engager sur la montée & gauche en ignorant peu aprés

une voie sur la droite. Monter en lisiére de bois et atteindre

la lande de Nouret en suivant un chemin large. Suivre le chemin
principal. Arriver au col.

Intersection d'itinéraires balisés. (hors circuit possibilité d'aller
au Pic de Nore en suivant 3 travers champ puis : revenir

sur ses pas, vers trait jaune rond jaune), Option retour :
descente vers Pradelles possible depuis le pic par le GR36.
Sinon reprendre le balisage jaune en s'orientant plein Ouest,

Virer  gauche pour contourner la lande. Ce chemin longe
la forét d'un cdté et la lande de lautre,

Au bout virer a droite dans le bis et amorcer la descente.
Plus bas aprés un virage & gauche, traverser un ruisseau.

Déboucher sur une piste forestitre et tourner gaucheen la
suivant sur 2 km et rester sur la voie principale. A l'approche
d'un virage, AVANT une grosse PIERRE plantée, quitter |a voie
forestiére et suivre en face un chemin large montant en forét,

2 km plus loin aprés avoir profité d'une vue agréable sur
le plateau de Pradelles, retrouver |e pont monolithe et le chemin
bordé de pierres emprunté au départ,

ROC  NOURET
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BALISAGE TRAIT JAUNE ROND JAUNE

Bonne Mauvaise
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