
DÉCOUVREZ

Le Pic de Nore

Une glacière (vestige)

C’est depuis Pradelles-Cabardès  
que l’on peut grimper jusqu’au 
Pic de Nore, le point culminant  
de la Montagne Noire (1 211 m).

Autour du village, des construc-
tions originales interpellent  
le promeneur. Nous sommes  
au XIXème siècle, Pradelles vit  
l’hiver dans le froid et l’isolement. 
La neige, en couches succes-
sives ne cesse de recouvrir  
le plateau.

Ils sont 1, puis 2 puis 3...  
À construire des silos souterrains 
étanches, qui permettront  
de conserver pendant plusieurs 
mois la neige ramassée  
par les femmes et les hommes 
du village. Ambitieux,  
courageux et entreprenants,  

ils seront une poignée  
à commercialiser la glace-neige 
de Pradelles et à la livrer vers 
les plaines et le littoral, tout en 
offrant de l’emploi aux Pradellois. 
Les « inépuisables glacières 
de la Montagne Noire », slogan 
employé par les vendeurs, font 
alors connaître ce petit village  
de France profonde, devenu 
producteur de glace naturelle 
pour tous les commerces et 
utilisateurs d’un vaste territoire 
alentour, mais plus que ça, 
jusqu’au littoral méditerranéen !

Cinq panneaux de découverte  
ponctuent le circuit abordant  
différents thèmes environnemen-
taux avec comme fil conducteur 
l’histoire de la glace  
de la Montagne Noire.
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TÉLÉCHARGEZ L’APPLI ET SUIVEZ VOTRE ITINÉRAIRE 
 EN TEMPS RÉEL SANS CONNEXION !
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Suivez-nous sur nos réseau
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#tourismemontagnenoire  
#montagnenoire

UNE APPLI AU SERVICE DES RANDONNEURS !

PRADELLES CABARDES 

N°5

LE SENTIERLE SENTIER
DES GLACIÈRESDES GLACIÈRES

2H30 > 7KM

#tourismemontagnenoire #tourismemontagnenoire 

#respirezlamontagnenoire#respirezlamontagnenoire
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D/A

PAS A PASa LE SENTIER DES GLACIÈRES

D Parking du lac. Se rendre au bout de la digue, puis descendre  
à droite vers un chemin ombragé puis bordé de cyprès.

1
Continuer pour atteindre un pont sur la rivière Arnette. Après 
le pont, continuer à gauche : On distingue la première glacière 
(Danger ne pas s’approcher). Suivre la voie, et avant un second 
pont, sur un talus à droite une autre glacière (protégée par des 
clôtures DANGER ne pas s’approcher). Poursuivre vers le village. 

2

Peu avant la route, une glacière rénovée peut s’observer :  
la partie arrondie, autrefois enterrée, telle une chambre froide, 
est alors visible. Traverser la route et emprunter la ruelle, 
s’orienter à gauche puis atteindre l’escalier annonçant l’église. 
Traverser la Place de la Mairie et suivre la Grand Rue à gauche, 
puis Rue du Pech jusqu’à la route du Pic de Nore. Traverser,  
le sentier est en face.

3

Peu après virer à gauche (Bois du Batut). Alors que deux  
vestiges de glacières se cachent aux alentours du chemin,  
une autre est visible plus loin en bordure de sentier. Remonter 
le chemin bordé de pierres jusqu’au carrefour (croix de pierre) 
puis descendre à gauche. Plus bas s’orienter à droite. 

4

En contournant la parcelle, arriver sur une piste forestière  
et tourner à gauche. Peu avant la route obliquer en lisière  
de champ jusqu’à une intersection routière et l’intersection  
de deux chemins (croix métallique).

5

Prendre le chemin à gauche de la croix puis arriver  
aux maisons. En bordure de chemin - sur une propriété privée -  
on peut distinguer une glacière récemment rénovée. Poursuivre 
le chemin entre les jardinets. Au lavoir suivre la route à gauche 
et s’engager plus loin dans la deuxième ruelle à droite.

6
S’échapper du hameau en passant sous la ferme puis continuer 
sur le chemin à gauche d’une croix.

7
Longer les champs par un ancien chemin à charrettes.  
Au bout, virer à gauche et retrouver le lac.

GPS
43.40197, 2.43984

DÉPART : PARKING DU LAC

Point de départ et/ou arrivée
D/A

DÉNIVELÉ

Dénivelé  
positif total 
Altitude  
point haut  
et point bas 

190M

757M

885M
Bonne 
direction

Tourner  
à droite

Tourner  
à gauche

Mauvaise 
direction

BALISAGE TRAIT JAUNE ROND BLEU
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