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Orbiel est le nom de Ia riviere
fraversant la partie basse

du village de Lastours. L'un de ses
affluents, le Grésilhou, vient grossir

Autrefois trés fréquents,

le sentier permettait aux mineurs
de se rendre & la mine d'or située
a proximité du village de Villanigre,
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ses eaux tout pres du batiment
ouvert aux visiteurs du monde
entier, curieux de découvrir

les Chateaux du Pays Cathare,
Plus en amont, ces deux cours
deau encerclent I'éperon rocheux
et entament deux profondes
vallées dont les parois offriront
une protection efficace aux quatre
citadelles, L'acces le plus rapide
vers le plateau se fait par ce sentier
construit au-dessus du petit cours
d'eau, de plus en plus souvent
asséché,

Sur ce sentier ils croisaient

les ouvriers du textile dont

les anciens ateliers servent
aujourd'hui d'accueil aux visiteurs
des chateaux. De « chemin

de labeur », il devient sentier

de randonnée et guide

le promeneur vers le promontoire
du « belvédere », Lobservatoire
offre une vue extraordinaire

sur lensemble des Quatre
Chéteaux de Lastours,

Le retour en boucle par le hameau
de Lacombe est reposant

et lumineux avec toujours entaile
de fond ce site majestueu,

*Laceés au belvédére est gratult sur présentation du billet de la visite
des chateaux, sinon, prévoir une participation pour s'y rendie,

Maguette et mise en pages b@bcommunication 06651536 M-l‘riﬁﬂmlﬂmm'mﬂﬁmdlllﬂmhgﬂem WMIMRMLMW

Rureau d'Information Touristique de Saissac
19 place de la Mairie, 11310 SAISSAC

Point d'Information Touristique de Lastours (en saison)
4 Moulin Bas, 11600 LASTOURS

046876 64 90

isme- nenoire.com
tact@tourisme-montagn
fr\?\:w.to(t?risme—montagnenmre.com

0®

‘ ontagne Naoire ' moaneine

Sijyez-nous SUr Nos réseaux sociaux
#tourismemontagnenoire
#montagnenolre




¢ ¢ ¢ ¢ ©

-3

S ¢

PAS &PAS

Parking gratuit a I'entrée du village.

Suivre la rue principale le long de la riviére,

Face a I'accueil des chateaux, au niveau du panneau info rando,
le sentier remante le long du cours du Grésilhou, emprunte

un escalier en bois et amarce la montée en sous-bois.

Il est conseillé de rester sur le sentier balisé en jaune,

Déboucher sur le plateau et toumer & gauche sur la petite route
en direction de la pinéde.

Tourner 4 gauche dans la pingde en se dirigeant vers

une ancienne bétisse. (D'ici il est possible - hors circuit -
de se rendre au Belvédére des Chateaux pour une visite
ALLER-RETOUR vers la batisse). Poursuivre le sentier entre
les pins et atteindre plus bas unchamp puis une passerelle.
Un peu plus haut, arriver sur une route.

Tourner & gauche et rejoindre ladirection du hameau
de Lacombe en profitant de la vue sur les chateaux,
les oliveraies et la colline des Barrencs en face
(anciennes mines gallo-romaines).

Apres les oliveraies et un viragea gauche quitter la route
et s'engager sur le petit sentier  droite traversant la garrigue.
Arriver aux premieres maisons de Lacombe,

En dessous d'une croix, a gauche, emprunter le sentier pentu.
Déja on apergoit le clocher du quartier haut de Lastours.

De I'église descendre par la route en balcon ou par les ruelles
pentues pour retrouver le parking de départ.
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