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Baigné de lumigre et de fraicheur,
ce joli village de la Montagne
Noire pourrait presque passer
inapergu depuis la grande route

Mazamet Carcassonne.

Caudebronde « la Discréte »

se réjouit de sa riviere et

sa pierre de schiste si joliment
agencée.. et elle a fiere allure.
Des « lauzieres » furent extraites
la matiére premiére indispen-
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maisons et bergeries, gardait

la fralcheur en été et protégeait
du froid en hiver. Ce savoir-faire
ancestral du « lauzeur »

Point dinformation Touristique de Lastours (en saison) |
4 Moulin Bas, 11600 LASTOURS
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lantes aprés l'averse. Le village

sable a la construction.

Des « lauzerans » dtaient

la pierre de la carrigre et

la donnaient au « lauzeur »
qui l'ordonnait sur les toitures.
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De séduisantes sources
ponctuent les environs du village
(Fontcouverte, La Félide prés

de laire de jeu..).
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Panneau info rando au centre duvillage. Passer derriere
le monument et suivre le cheminde Fontaine d'lzard, |
puis atteindre une route et la suivre a droite...

Point de depart
et/ou arrivee

Jusqu'a la D118, Traverser la voie et continuer le chemin en face.
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BALISAGE TRAIT JAUNE
” Passer a proximité d'une « lauzitre » (ancienne carriére ; ROND VERT
de lauzes) et son petit lac. Plus loin, s'engager sur le chemin 5
& gauche. Poursuivre et atteindre un carrefour, monter  gauche - ' ] vk O
(panneau directionnel). Le chemin grimpe et contourne “
les anciennes carrigres et séléve progressivement. Un chemi- - K ®
nement rectiligne améne au plateau. Laisser le chemin 4 droite | : ‘ Tourner
et suivre le panneau indiquant « sources et lauzires », | i M SEFge
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|ci, obliquer & gauche et descendre dans la forét, Suivre i ‘
un passage en lisiére puis déboucher sur la piste des Griffouls. f ‘ d a1l B . 1 ®
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Traverser la route et rattraper en face derriére la rambarde
la suite du parcours. En descendant ignorer & deux reprises
des chemins sur la gauche, puis arriver a une « patte d'oie ». 0
Tourner alors & gauche, ignorer peu aprés une voie descendant
2 droite et poursuivre tout droit en passant entre quelques

ruines. \
¢

Apres les ruines, le chemin rejoint une autre voie forestiére.

Dénivelé positif tatal

Altitude point hau Bt point bas

Descendre a droite pour trouver les premigres maisons.
Retour au parking par les ruelles ou par la Rue de la Barriére,
qui conduit vers la riviére et approche le camping de Fontcou-
verte (discrétion SVP). Au bout du terrain, tourner a gauche

en grimpant par la source de Fontcouverte située sous la route
et rentrer au village.
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