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A Miraval-Cabardas, on est
comme au fond d'un ceil, I'ceil

du cyclone, peut-étre ? Il suffit
que le vent marin souffle et siffle
contre les parois encaissées de
I'Orbiel pour qu'on sy croie. Alors

seigneur, le troubadour Raimon
de Miraval, puisse goliter

la paix de son repere et écrire
les tourments de ses amours.

Il nous reste aujourd'hui de

la nature alentour semble plus
sauvage.. Mais c'est aussi l'ceil
du Cyclope, du gardien.

Il faut pour cela grimper au Roc
du Bougre pour « mirer au val »,
a ce qui vient de la vallge, ce que
faisaient sans doute les hommes
d'armes du chateau afin que leur

ce petit seigneur artiste un pan
de mur, quelques pogmes cout-
tois et un petit village secret.
Les hameaux de Campmas

et de Lacoste se font face,
chacun dominant la haute vallée

de I'Orbiel et sa riviére tortueuse.
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ROC  BOUGRE

GPS
43.38192, 2.34567

ERLS
Face au panneau info rando, suivre la route & gauche jusqu'au
lavoir. Sengager sur le sentier amorgant la montée et rejoindre
un chemin large, poursuivre 2 draite et continuer le cheminement
principal,
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Hameau de Campmas. Longerlarue principale qui aprés
les maisons descend le long de belles futaies et arrive au pont

Q Point de départ
et/ou arrivee
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sur Orbiel,
Remonter la route sur 350 m et obliquer en direction BALISAGE TRAIT JAUNE
de Lacoste. Passer prés des carrisres (gneiss orangé ROND JAUNE
pour construction).
Bonne
direction
Traverser le hameau de Lacoste, puis prés d'un ruisseau, suivre
un chemin plat. Amorcer la descente pour découvrir peu aprs
les rochers du Roc du Bougre (point de vue), Continuer et e
traverser une plateforme de débardage forestier pour rattraper
au fond en face la suite du chemin, Parcours en sous-bois
agrémenté de quelgues ruisseaux. Aux deux chemins formant Mauvaise
une « patte d'aie », direction
Suivre le chemin en face et ignarer peu aprés celui indiquant ;‘;,“;.’,‘.?.Ie

Cubservies et Labastide,

Cubserviés et Labastide. Rester sur I3 voie directe
pour finalement atteindre un petit col,

Toujours sur ce méme chemin continuer en face puis amorcer
une descente jusqu’a la rencontre d'un virage en épingle sur
la droite sur lequel on s'engage. Poursuivre puis atteindre

un autre virage en épingle 4 gauche,

D 2hivelé pos it total
Et trés vite, NE PAS RATER en confrebas 3 droite le sentier

€n sous-bois en quittant ce chemin carrossable, Aprés une

descente sous la chéataigneraie, continuer jusqu’a une fourche

de chemin ('ancien cheminement est interdit et dangereux). |
Descendre & gauche et déja Miraval et son clocher sont en vue. [

Altitude point ki it et point bas
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